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Abstract 



Device for stabilizing fractures of tubular bones and of joints with an elongate stabilizing element which can 
be inserted in the tube of the tubular bone or in a bore and becomes established or can be removed on 
completion of the healing process. The stabilizing element is designed as a helical spring which is flexible 
within limits about its longitudinal axis. The helical spring may have a fixing device on at least one end. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(3) Vorrichtung zur Stabilisierung von Rohrenknochenbruchen sowie von Gelenken 

Vorrichtung zur Stabilisierung von Rohrenknochenbru- 
chen sowie von Gelenken mit einem langgestreckten Stabi- 
lisierungselement, welches in die Rohre des Rohrenkno- 
chens bzw. eine Bohrung einfuhrbar ist und einwachst oder 
nach Beendigung eines Heilungsprozesses wieder entfern- 
bar ist. Das Stabilisierungselement ist als eine Schraubenf e- 
der ausgefuhrt. die um ihre Ungsachse in Grenzen flexibel 
ist. Die Schraubenfeder kann an zumindest einem Ende eine 
Einrichtung zum Festlegen aufweisen. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Stabilisie- 
rung von Rdhrenknochenbriichen sowie von Gelenken 
mit einem langgestreckten Stabilisierungselement, wel- 
ches in die Rdhre des Rohrenknochens bzw. in eine 
Bohrung einfuhrbar ist und einwachst oder nach Been- 
digung eines Heilungsprozesses wieder entfernbar ist 
— Bei den Rdhrenknochenbriichen handelt es sich z. B. 
urn Oberarmquerbriiche, Unterschenkelquerbruche 
oder Oberschenkelquerbriiche, aber auch um pertroch- 
antare Oberschenkelbriiche, d. h. um Bruche im Ober- 
gangsbereich Oberschenkelhals/Schaft. Die Gelenksta- 
bilisierung ist z. B. bei Bandrissen erforderlich, insbeson- 
dere bei der sogenannten Schultergelenksprengung. In 
der Praxis sprtcht man, differenzierend, auch von der 
vorubergehenden Fixierung von Gelenken und von der 
Stabilisierung von Rdhrenknochenbriichen. Im Rahmen 
der Erfindung wird in beiden Fallen von Stabilisierung 
gesprochen. 

Bei den aus der Praxis bekannten Vorrichtungen, von 
denen die Erfindung ausgeht. ist das Stabilisierungsele- 
ment als sogenannter Nagel ausgefiihrt, der, eingesetzt 
in den Rdhrenknochen oder das Gelenk, ein gleichsam 
starres Bauteil darstellt und dessen Durchmesser nicht 
veranderbar ist Solche Nagel werden bruchfern uber 
eine sogenannte Einschlagstelle in den gebrochenen 
Rdhrenknochen eingetrieben, uberbrucken die Bruch- 
stelle und treten gegebenenfalls bruchfern aus dem 
Rdhrenknochen auch wieder aus. Dazu muB das Kno- 
chenmark zunachst aus dem Rdhrenknochen nach MaB- 
gabe des Nageldurchmessers durch Ausbohren entfernt 
werden. Es wachst nach Entfernen des Nagels erst in 
Jahren vollstandig nach, woraus uber einen langeren 
Zeitraum eine Schwachung des Rohrenknochens in me- 
chanischer Hinsicht resultiert. 

Nicht immer ist sichergestellt, daB der Innendurch- 
messer der Bohrung und der AuBendurchmesser des 
Nagels ausreichend genau passen. Die wiinschenswerte 
dynamische Belastung der verbundenen Knochenteile 
in der Bruchstelle bei der Heilung ist nicht leicht ein- 
richtbar. Ahnlich liegen die Verhaltnisse, wenn nicht mit 
einzelnen Nageln, sondern mit Bundeln von Drahten 
gearbeitet wird. Auch bei der Stabilisierung von Gelen- 
ken, genauer bei der temporaren Fixierung von Gelen- 
ken, bestehen haufig Probleme, wenn mit den bekann- 
ten Stabilsierungselementen gearbeitet wird. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vor- 
richtung der eingangs beschriebenen Zweckbestim- 
mung sowie des eingangs beschriebenen Aufbaus zu 
schaffen, die nicht mehr in storendem MaBe starr ist und 
besser in die Rdhre eines Rohrenknochens oder eine 
Bohrung einpaBbar sowie nach bevorzugter Ausfuh- 
rungsform ohne Ausbohren des Knochenmarks oder 
anderer Knochensubstanz einsetzbar ist Daruber hin- 
aus soil eine dynamische Belastung der verbundenen 
Knochen- und Gelenkteile sichergestellt werden. 

Zur Ldsung dieser Aufgabe lehrt die Erfindung, daB 
das Stabilsierungselement als eine Schraubenfeder aus- 
gefiihrt ist, die um ihre Langsachse in Grenzen flexibel 
ist, die Schraubenfeder kann an zumindest einem Ende 
eine Einrichtung zum Festlegen aufweisen. Diese Ein- 
richtung dient dazu, die eingesetzte Schraubenfeder so 
zu fixieren, daB sie auch wieder entfernt werden kann. 
Im Rahmen der Erfindung licgt es, die Schraubenfeder 
um eine Seele in Form cincs elastisch verformbaren 
Drahtes oder eines Biindcls von elastisch verformbaren 
Drahten zu wickeln. Im allgcmeinen ist bei der erfin- 



dungsgemaBen Vorrichtung die Schraubenfeder jedoch 
hohl, woraus weiter unten erlauterte besondere Vorteile 
resultieren. 

Im einzelnen kann die erfindungsgemaBe Vorrich- 

5 tung auf verschiedene Weise gestaltet und weiter ausge- 
bildet werden. Nach bevorzugter Ausfuhrungsform der 
Erfindung weist die Schraubenfeder an einem Ende eine 
Einrichtung zur Fixierung im eingesetzten Zustand, am 
anderen Ende cine Einrichtung zur Tordierung und Fi- 

io xierung im tordierten Zustand auf, so daB der Durch- 
messer der Schraubenfeder durch Tordierung aufweit- 
bar oder reduzierbar ist Das erlaubt ein strammes Ein- 
passen in eine vorgegebene Bohrung. Im ubrigen be- 
steht auch die Mdglichkeit die Anordnung so zu treffen, 

15 daB die Schraubenfeder beim Einschrauben durch das in 
vorgegebener Richtung angewendete Drehmoment ei- 
ne Reduzierung ihres Durchmessers erfahrt, die sich 
aufhebt, wenn der Einschraubvorgang beendet ist. Dazu 
mussen der Windungsdrehsinn der Schraubenfeder und 

20 das Drehmoment beim Einsetzen aufeinander abge- 
stimmt sein, was auch in bezug auf die Krafte gilt Ist der 
Einschraubvorgang beendet, so tritt eine VergrdBerung 
des Durchmessers und damit eine Festsetzung der 
Schraubenfeder in der Bohrung bzw. in dem Rdhren- 

25 knochen ein, Umgekehrt kann die Durchmesserreduzie- 
rung auch zur Erleichterung des Herausnehmens ver- 
wirklicht werden. Im Rahmen der Erfindung liegt es, die 
hohl ausgefiihrte Schraubenfeder selbstschneidend aus- 
zubilden, so daB sie in Knochensubstanz, insbesondere 

30 in Knochenmark einschraubbar ist Bei dieser Ausfuh- 
rungsform der Erfindung ist es nicht mehr erforderlich, 
vor dem Einsetzen des Stabilisierungselementes Kno- 
chenmark auszubohren. Die Schraubenfeder ist im Rah- 
men der Erfindung zweckmaBigerweise eingangig und 

35 einlagig gewickelt Es empfiehlt sich gerade in diesem 
Falle, die Anordnung so zu treffen, daB die Schrauben- 
windungen der Schraubenfeder mit Abstandsspalt ge- 
wickelt sind. Es besteht aber auch die Mdglichkeit, die 
Schraubenfeder mehrgangig aus zwei ineinandergewik- 

40 kelten Federdrahten aufzubauen. Nach einem anderen 
Vorschlag der Erfindung ist die Schraubenfeder mehrla- 
gig aus zwei oder mehr ineinandergeschobenen Schrau- 
benfederelementen aufgebaut In all diesen Fallen kann 
die Anordnung auch so getroffen sein, daB die Schrau- 

45 benwindungen der Schraubenfeder aufeinanderliegen. 
Es versteht sich, daB man bei der erfindungsgemaBen 
Vorrichtung die Schraubenfeder aus einem biologisch 
neutralen Werkstoff, z.B. Kunststoff, Edelstahl oder 
Edelmetall aufbaut Es versteht sich, daB man Eindreh- 

50 werkzeuge und Einsetzhilfsmittel entsprechend den 
Schraubenfedern ausbildet und adaptiert Im folgenden 
wird die Erfindung anhand einer lediglich ein Ausfuh- 
rungsbeispiel darstellenden Zeichnung ausfuhrlicher er- 
lautert Es zeigen in schematischer Darstellung. 

55 Fig. 1 einen Langsschnitt durch einen quergebroche- 
nen Oberarmknochen mit applizierter erfindungsgema- 
Ber Vorrichtung, 

Fig. 2 entsprechend der Fig. 1 die erfindungsgemaBe 
Vorrichtung in einem Unterschenkelknochen, 

60 Fig. 3 entsprechend Fig. 1 die erfindungsgemaBe 
Vorrichtung in einem quergebrochenen Oberschenkel- 
knochen, mit zusatzlicher pertrochantarer Oberschen- 
kelfraktur, 

Fig. 4 die applizierte erfindungsgemaBe Vorrichtung 
65 bei einem stabilisierten Schultereckgelenk. 

Die in den Figuren dargestellte Vorrichtung 1 dient 
zur Stabilisierung von Rohrenknochenbruchen (Fig. 1 
bis 3) sowie zur Stabilisierung, genauer zur Fixierung, 
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von Getenken (Fig. 4). Die Vorrichtung bes?tzt ein lang- 
gcstrecktes Stabilisierungselement, welches in die Roh- 
re R des Rohrenknochens RK bzw. in eine Bohrung 
einfuhrbar ist. Das Stabilisierungselement wachst ein 
und bleibt liegen oder wird nach Beendigung eines Hei- 5 
lungsprozesses wieder entfernt. Das Stabilisierungsele- 
ment ist als eine Schraubenfeder 2 ausgefuhrt, die urn 
ihre Langsachse in Grenzen flexibel ist, wobei die 
Schraubenfeder 2 an zumindest einem Ende eine Ein- 
richtung 3 zum Festlegen aufweisen kann. Sie besteht 10 
aus einem biologisch neutralen Werkstoff, z. B. aus 
Kunststoff, Edelstahl oder Edelmetall. 

In der Fig. 3 wurde angedeutet, daB die Schraubenfe- 
der 2 urn eine Seele 4 in Form eines elastisch verformba- 
ren Drahtes oder in Form eines Bundels von elastisch 15 
verformbaren Drahten gewickelt sein kann. Insbesonde- 
re besteht die Moglichkeit die Anordnung so zu treffen, 
daO die Schraubenfeder 2 an einem Ende eine Einrich- 
tung 3 zur Fixierung im eingebauten Zustand, am ande- 
ren Ende eine Einrichtung 5 zur Tordierung und Fixie- 20 
rung im tordierten Zustand aufweist. Dann ist der 
Durchmesser der Schraubenfeder 2 durch Tordierung 
aufweitbar oder reduzierbar. Beides ist moglich, wenn 
die Schraubenwindung der Schraubenfeder 2 mit Ab- 
standsspalt 6 gewickelt sind. Die Schraubenfeder 2 kann 25 
selbstschneidend ausgefiihrt und folglich ohne eine vor- 
ausgegangene Bohrung in Knochensubstanz, insbeson- 
dere in Knochenmark einschraubbar sein. Das wurde in 
den Fig. 1 und 2 angedeutet. Man erkennt hier das Kno- 
chenmark KM. Im Ausfuhrungsbeispiel und nach bevor- 30 
zugter Ausfuhrungsform der Erfindung ist die Schrau- 
benfeder 2 eingangig und einlagig gewickelt. Sie kann 
aber auch mehrgangig aus zwei ineinandergewickelten 
Federdrahten aufgebaut sein. Ein anderer Vorschlag der 
Erfindung besteht darin, die Schraubenfeder 2 mehrla- 35 
gig aus zwei oder mehr ineinandergeschobenen Schrau- 
benfederelementen aufzubauen. Je nach dem Einsatz- 
zweck kann die Anordnung auch so getroffen sein, dafi 
die Schraubenwindungen der Schraubenfeder im nicht- 
tordierten Zustand aufeinanderliegen. Mit den obigen 40 
Erlauterungen und Bezugszeichen versteht sich auch die 
Fig. 4, die ein stabilisiertes Schultergelenk 5zeigt. 

Patentanspruche 

45 

1. Vorrichtung zur Stabilisierung von Rohrenkno- 
chenbruchen sowie von Gelenken, 

mit einem langgestreckten Stabilisierungselement, 
welches in die Rohre des Rohrenknochens bzw. 
eine Bohrung einfuhrbar ist 50 
und einwachst oder nach Beendigung eines Hei- 
lungsprozesses wieder entfernbar ist, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Stabilisierungselement als 
eine Schraubenfeder ausgefiihrt ist, die urn ihre 
Langsachse in Grenzen flexibel ist. 55 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schraubenfeder an zumindest ei- 
nem Ende eine Einrichtung zum Festlegen aufweist. 

3. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenfeder 60 
um eine Seele in Form eines elastisch verformbaren 
Drahtes oder eines Bundels von elastisch verform- 
baren Drahten gewickelt ist. 

4. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenfeder 65 
an einem Ende eine Einrichtung zur Fixierung im 
eingebauten Zustand, am anderen Ende eine Ein- 
richtung zur Tordierung und Fixierung im tordier- 
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ten Zustand aufweist und daB ihr Durchmesser 
durch Tordierung aufweitbar oder reduzierbar ist. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenfeder 
selbstschneidend ausgefiihrt und in Knochensub- 
stanz, insbesondere in Knochenmark, einschraub- 
bar ist. 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenfeder 
eingangig und einlagig gewickelt ist. 

7. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenfeder 
mehrgangig aus zwei ineinandergewickelten Fe- 
derdrahten aufgebaut ist. 

8. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5 
und 7, dadurch gekennzeichnet, daB die Schrauben- 
feder mehrlagig aus zwei oder mehr ineinanderge- 
schobenen Schraubenfederelementen aufgebaut 
ist. 

9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenwin- 
dungen der Schraubenfeder aufeinanderliegen. 

10. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schraubenwin- 
dungen der Schraubenfeder mit Abstandsspalt ge- 
wickelt sind. 
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